
	FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

[image: ]


	INFORMAZIONI PERSONALI


	Nome
	
	VALERIA TAVERNARI

	Indirizzo
	
	293/B, VIALE DELLA REPUBBLICA, 87100, COSENZA, ITALIA

	Telefono
	
	338-3785254

	Fax
	
	

	E-mail
	
	valeriatavernari@gmail.com


					
	Nazionalità
	
	Italiana



	Data di nascita
	
	04/01/963

	
	
	


	ISTRUZIONE E FORMAZIONE


	• Date (da – a)
	
	• Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia in data 05 /11 /1993 presso l’Università degli studi di Modena riportando la votazione di 107/110 discutendo una tesi sperimentale dal titolo “Risposta del GH alla Clonidina in pazienti ipotiroidei”.
• Nella sessione di Novembre 1993 ha conseguito l’Abilitazione all’esercizio della professione medico-chirurgica presso l’Università degli studi di Modena
• Iscritta all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Cosenza con anzianità 20/01/1994
• Il 29/10/1998 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con indirizzo Malattie del Ricambio e Diabetologia presso l’Università degli studi di Modena discutendo una tesi dal titolo” Iperprolattinemia e metabolismo energetico” con votazione di 50/50 e Lode



	             ESPERIENZA LAVORATIVA


	                                  • Date (da – a)
	
	• Dal 16 febbraio 1999 al 30 ottobre 2002 è stata titolare di un contratto libero professionale in qualità di medico responsabile dell'ecografia internistica presso la struttura convenzionata "Studio Radiologico Federico" di Cosenza.

• Dal 24 marzo 2000 al 30 giugno 2000 e dal 18 novembre 2000 al 10 giugno 2001 ha partecipato al progetto "Eradicazione del gozzo endemico e delle alterazioni da carenza iodica nell'Italia Meridionale" nell'ambito del Programma operativo CNR/MURST ai sensi dell.art. 2 comma 11 Regolamento CNR, coordinato dal Prof. Eduardo Consiglio, direttore del Centro di Endocrinologia ed Oncologia Sperimentale del CNR di Napoli. Nell'ambito del progetto, in qualità di componente dell'unità operativa impegnata sul territorio della provincia di Cosenza, ha effettuato ecografie tiroidee su alunni delle tre classi delle scuole medie inferiori della provincia.

• Dal 1 novembre 2002 a tutt'oggi è specialista ambulatoriale interna nella branca di Endocrinologia, attività che svolge presso i poliambulatori territoriali dell'ASP di Cosenza dove esegue visite specialistiche endocrinologiche ambulatoriali e domiciliari, ecografie tiroidee, agoaspirati tiroidei per esame citologico. 


	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Azienda Sanitaria di Cosenza

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego
	
	Medico Specialista in Endocrinologa 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Specialista ambulatoriale convenzionata 



	MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
	
	Italiano

 Inglese 



	• Capacità di lettura
	
	Buono

	• Capacità di scrittura
	
	Buono

	• Capacità di espressione orale
	
	Elementare



	CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

	
	DAL 2021 COORDINATRICE REGIONALE SIMDO (SOCIETÀ ITALIANA METABOLISMO DIABETE OBESITÀ)
SOCIA AME 
SOCIA AIDM




	CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

	 
	BUON A PADRONANZA NELL’UTILIZZO DEL COMPUTER
ESPERTA NELL'UTILIZZO DELL'ECOGRAFO PER L’ESECUZIONE DI ECOGRAFIE DELLA TIROIDE E DI AGOASPIRAZIONE DEI NODULI TIROIDEI
COMPETENZA NELL’UTILIZZO DELLA CALORIMETRIA INDIRETTA E DELLA BIOIMPEDENZIOMETRIA
	

	ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

	
	ELENCO PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE CON ACQUISIZIONE DELLE SPECIFICHE COMPETENZE
1. Corso di aggiornamento sull'uso delle bioimpedenze per l'analisi della composizione corporea. Firenze, 27 Novembre 1997.
2. Corso di Ecografia Tiroidea Diagnostica ed Interventistica. Reggio Emilia, 6-8 Ottobre 1999. Per un totale di 22 ore di frequenza del corso.
3. Stage:"Ecografia Tiroidea e Paratiroidea. Diagnostica e Interventistica". Reggio Emilia, 17-21 Settembre 2001. Per un totale di 35 ore di frequenza dello stage.
4. Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia, tenutesi nell'ambito del XIII Congresso Nazionale SIUMB. XVI Giornate Internazionali di Ultrasonologia.
Cosenza, 6-10 Ottobre 2001. Con superamento del test di verifica di apprendimento del partecipante.
5. Corso Permanente di Addestramento in Ultrasonologia Internistica. Bologna, "Policlinico S.Orsola-Malpighi", dal 03/06/2002 al 14/06/2002 e dal 29/07/2002 al 09/08/2002. Durata complessiva del corso quattro settimane con frequenza obbligatoria per 40 ore settimanali e  con verifica finale dell'apprendimento del partecipante. Il corso è riconosciuto come Scuola di Formazione di Base dalla Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (S.I.U.M.B.).
6. "6° Corso Teorico-Pratico di Addrestamento in Diagnostica con Ultrasuoni in Medicina Interna". Cosenza, Azienda Ospedaliera, dal 01 Febbraio al 31 Ottobre 2003.Con verifica finale dell'apprendimento del partecipante.
7. Corso di Formazione Permanente:"Mobbing: dalla Prevenzione alla Gestione". Rossano (CS), 09, 10, 11 Dicembre 2004. Per un totale di 24 ore formative e con verifica dell'apprendimento del partecipante.
8. Corso di Aggiornamento Teorico-Pratico:"Ecografia e Mezzi di Contrasto-CEUS".
S. Eufemia Lamezia (CZ), 30 Giugno 2005. Con verifica dell'apprendimento del partecipante.
9. 1° Corso Provinciale di Aggiornamento e Formazione sul Disagio Giovanile nella Provincia di Cosenza. Rossano (CS), 22 Gennaio 2009. In qualità di relatore con una comunicazione orale dal titolo." Il sovrappeso e l'obesità come causa di disagio nell'adolescenza".
10. Workshop Teorico Pratico in Ecografia Tiroidea. Cosenza, 18 Ottobre 2010.
11. Corso Teorico Pratico di Diagnostica Vascolare.Rossano, 7-9 Maggio 2015.
12. Corso Teorico Pratico Imaging Ecografico del Collo Endocrino, Convegno Nazionale Associazione Medici Endocrinologi, Roma, 07-10 novembre 2024.

	
	
	



        PARTECIPAZIONE A PIÙ DI CENTO CONVEGNI COME UDITRICE E A                       
        NUMEROSI COME RELATRICE E/O MODERATRICE



								


Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.



 
Data 



 
										Firma leggibile 
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